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Laponie suédoise 

Séjour « capturez la lumière arctique » à 
Muonionalusta 

Hiver 2026 – 2027 
2 départs : 14.11-21.11 & 17.01-24.01 

  

 
 

Les fleuves Könkämä, Muonio et Tornio forment une frontière de 540 km qui unit la 
Suède et la Finlande. C'est ici, en pleine nature sauvage, que se rencontrent trois 
cultures : la culture finlandaise, suédoise et samie. Une région passionnante et 
différente de la Scandinavie, connue sous le nom de Laponie. 
Sur une île du fleuve Muonio, surplombant deux pays, se trouve Muonionalusta.  
Ici, à quelque 200 km au-dessus du cercle polaire arctique, la Laponie est à son apogée 
et dans toute sa pureté, avec ses forêts profondes, ses fleuves puissants et ses 
montagnes qui se dressent à l'horizon. 
Pendant quelques jours, loin des soucis quotidiens, vous découvrirez la Laponie 
authentique et fascinante, où l'homme vit encore en harmonie avec la nature. 
La famille Malmström, qui vous accueille à Muonionalusta depuis ses débuts en 1986, 
possède une petite infrastructure qui se compose de 10 chalets ainsi que d’un bâtiment 
principal avec réception, salle à manger et sauna.  
 
La Laponie est un véritable rêve pour tout photographe passionné. Une région 
passionnante et atypique de Scandinavie, dotée d’une nature unique et préservée ainsi 
que de cultures rares. Le circuit se déroule à la période de l’année où l’on peut observer 
la « lumière arctique » si particulière qui, pendant les courtes journées, est visible 
lorsque le soleil se trouve sous l’horizon. Cette lueur réfléchie crée une lumière diurne 
unique au Nord, ici bien au-delà du cercle polaire arctique. 
Ce programme exclusif met bien sûr également l’accent sur les mystérieuses « aurores 
boréales », qui apparaissent dans le ciel nocturne de Laponie. Accompagnés d’un guide 
photo professionnel, nous explorerons la nature magnifique et captivante de la 
Laponie, ainsi que sa culture unique dans les trois pays : la Finlande, la Norvège et la 
Suède. Le programme convient à tous les types de photographes intéressés, dotés 
d’un esprit d’aventure et d’une condition physique normale. Guide anglophone. 
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Séjour de 7 nuits / 8 jours 
Dès 3’400CHF par personne dans un chalet pour 2 personnes, comprenant : 

- Vols Genève – Helsinki – Kittilä aller-retour 
- Transferts aéroport – logement aller/retour 
- Équipement hivernal durant tout le séjour 

- 7 nuits dans un chalet pour 2 personnes  
- Pension complète incluse 

- Activités mentionnées dans le programme 
 

Prix indicatifs, ils peuvent varier selon la disponibilité des vols lors de la réservation.  
 
 

Programme des activités 
 

DESCRIPTION DE LA SEMAINE 
Jour 1  
À l'aéroport de Kittilä, notre car nous attend pour nous emmener à travers les forêts 
hivernales de Laponie. Nous prenons la direction de l'ouest, vers la rivière Muonio, et 
après une heure de route, nous arrivons à Rajamaa. Nous nous installons dans les jolis 
chalets entièrement équipés, puis nous nous retrouvons dans le bâtiment principal. 
Nous faisons connaissance et passons en revue le programme de la semaine. Enfilage 
des vêtements d'hiver. Dîner au restaurant. Après le dîner, la soirée sera consacrée à 
l'admiration et à la photographie du ciel nocturne lapon et, avec un peu de chance, des 
aurores boréales. 
 
Jour 2  
Après un petit-déjeuner copieux et après avoir préparé quelques sandwichs pour le 
déjeuner, nous nous retrouvons à l’extérieur. La randonnée d’aujourd’hui nous fera 
faire le tour de notre île natale, Pitkäsaari. Nous découvrirons les traces d’oiseaux et 
d’animaux dans la neige, les arbres et les buissons adaptés au climat rigoureux, ainsi 
que d’autres phénomènes naturels de la taïga. Nous déjeunons au coin d’un feu de bois 
crépitant dans la forêt, avant de rentrer à pied à Rajamaa. L’après-midi, nous prendrons 
le temps de traiter les photos prises pendant la journée. Dîner au restaurant. 
Après le dîner, nous passerons la soirée à admirer et à photographier le ciel nocturne 
de Laponie et, avec un peu de chance, les aurores boréales. 
 
Jour 3  
Après le petit-déjeuner, nous partons pour le parc national de Pallas, en Finlande, où 
nous passerons les heures de clarté de la journée. Cette chaîne de montagnes de faible 
altitude, au cœur de la taïga, offre de splendides vues sur la vaste forêt hivernale et les 
zones humides gelées. Les plantes et les herbes se sont adaptées à cet environnement 
dépourvu d’arbres. Ici, l’hiver s’est installé bien plus tôt que dans la vallée fluviale. 
Dans l'après-midi, il sera temps de s'occuper des photos prises au cours de la journée. 
Dîner au restaurant. Après le dîner, la soirée sera consacrée à l'admiration et à la 
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photographie du ciel nocturne de Laponie et, avec un peu de chance, des aurores 
boréales. 
 
Jour 4  
Après le petit-déjeuner, nous partirons à la découverte des grands rapides d’Äijäkoski 
et de leur nature unique, marquée par le contraste entre l’eau, la roche et la glace. Ces 
rapides impérieux restent navigables bien après que les tronçons plus calmes de la 
rivière ont été recouverts d’une épaisse couche de glace. C’est là que vivent nos 
célèbres loutres, bien que très timides. Déjeuner au coin du feu. L’après-midi sera 
consacré au tri des photos prises pendant la journée. Dîner au restaurant. Après le dîner, 
nous passerons la soirée à admirer et à photographier le ciel nocturne de Laponie et, 
avec un peu de chance, les aurores boréales. 
 
Jour 5  
Après le petit-déjeuner, nous entamons notre voyage vers les fjords. Nous quittons la 
forêt et traversons un paysage de toundra. Au bord du lac Kilpisjärvi, où nous nous 
arrêtons pour déjeuner, nous apercevrons les montagnes. Après une descente à flanc 
de montagne, nous atteignons la mer Arctique près de Skibotn. Nous nous trouvons 
désormais au bord du fjord de Lyngen, avec, de l’autre côté, le paysage spectaculaire 
des Alpes de Lyngen, dont les sommets culminent à 1 600 mètres à la verticale au-dessus 
de la mer. Nous nous installons dans nos chalets traditionnels norvégiens au bord de la 
mer. Dîner au village. Avec un peu de chance, nous pourrons admirer les aurores 
boréales au-dessus du fjord et des montagnes. 
 
Jour 6  
Après le petit-déjeuner, nous poursuivrons notre exploration du fjord de Lyngen, 
ponctué de petits villages nichés entre la mer et la montagne. Les endroits propices à la 
photographie ne manquent pas. Nous entamerons notre retour en remontant à 
nouveau le flanc de la montagne. Déjeuner à Kilpisjärvi avant de traverser à nouveau la 
toundra dépourvue d’arbres. Dîner au restaurant. Après le dîner, nous passerons la 
soirée à admirer et à photographier le ciel nocturne de Laponie et, avec un peu de 
chance, les aurores boréales. 
 
Jour 7  
Après le petit-déjeuner, nous partirons à la rencontre d’un éleveur sami. Cette famille 
vit à mi-chemin entre la vie moderne et une forme ancestrale d’élevage de rennes. Nous 
découvrirons cette culture rare, le mode de vie d’autrefois et le travail actuel avec les 
animaux. Nous dégusterons un déjeuner inspiré de la Laponie. 
L'après-midi sera consacré au tri des photos prises pendant la journée. Dîner au 
restaurant. Bilan de la semaine et adieux. Après le dîner, la soirée sera consacrée à 
l'admiration et à la photographie du ciel nocturne lapon et, avec un peu de chance, des 
aurores boréales. 
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Jour 8  
Petit-déjeuner, puis transfert à l'aéroport de Kittilä. 
 
Pendant votre séjour, il est possible de réserver des services/programmes 
supplémentaires comme: 
- Safari en motoneige de 30 km 
- Skis de fond (gratuit) 
- Raquettes (gratuit) 

 


